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Mycket tyder pa att virlden blivit en allt béttre plats un-

der de senaste decennierna. Forskning har visat att det dodli-
ga vildet minskat, vilstindet okat och hilsan har forbittrats
[for medparten av jordens befolkningar. Samtidigt talas det
ofta om sambillstendenser som gér i en negativ riktning. Vi
hor ofta att kraven och tempot inom dagens arbetsliv skru-
vats upp, att kinslan av tidspress och stress okat samt att vi
blir allt mer ingsliga och oroliga. I det hir kapitlet studeras
hur utvecklingen av kinslomdssigt vilbefinnande forindyats i
Europa under 2000-talet. Finns det en tendens till att Euro-
pas befolkningar mar bittre eller simre dver tid?

Vad ir det som gor ett liv gott och vad ir det yttersta méttet pé ett samhil-
les vilgang? Redan 400 ér fére Kristus argumenterade den grekiske filosofen
Aristippos for att upplevelser av njutning ir det slutgiltiga malet i livet.! Lik-
nande tankegingar fanns dven hos den antika filosofen Epikuros, hos senare
upplysningsfilosofer som Bentham? och Mill> samt hos moderna filosofer som
Tinnsj6. For att komma fram till vilbefinnandets speciella plats i det goda
livet har filosoferna skilt pa vad som ir bra som ett medel till ndgot annat
(till exempel en god inkomst), och vad som &r bra for oss som maél snarare
dn som medel. En vanlig slutsats bland filosofer 4r att det 4r gott att kiinna
vilbefinnande oberoende av om det leder till nigot annat gott.’ Vi vill helt
enkelt ma bra for vilmaendets egen skull.

Inom samhillsvetenskapen har intresset for att studera kinslor av vilbefin-
nande blivit stort forst under de senaste tio dren. Den samhillsvetenskapliga
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forskningen kring vilbefinnande brukar vanligtvis benimnas lyckoforskning.
Intresset for vilbefinnande och lyckoforskning har idag blivit s omfattande
att internationella organisationer som Férenta nationerna® och OECD” hiv-
dar att ménniskors vilbefinnande bor anvindas som ett viktigt matt pa olika
linders vilfird. Argument for att anvinda olika métt pa vilbefinnande som
indikatorer pd samhillsutvecklingen har dven lagts fram i en rapport frin den
svenska framtidskommissionen.® Vidare har de svenska riksdagsledaméterna
Max Andersson och Lise Nordin lagt motioner om att lyckoforskningens rén till
viss del bor ligga till grund f6r hur svenska politiker utformar vilfirdspolitiken.

Inte nog med att manga akademiker och politiker férordar lycka som ett
viktigt vilfirdsmétt — en hel del forskning pekar dven pé att minniskor anser
att lycka ar helt centralt for deras livskvalitet. I en undersokning dir univer-
sitetsstudenter runt om i virlden tillfrigats om vad som dr mest virdefullt i
livet hamnade "lycka” i genomsnitt hdgst upp pa listan.” En annan studie,
genomford i USA, undersokte vilka virden minniskor grundar sina beslut
pa."” Resultaten pekade pd att minniskor oftast fattar sina beslut pa basis av
vilka val de tror ska gora dem lyckliga.

Hur kan d& begrepp som lycka och vilbefinnande definieras mer precist?
Den kanske mest klassiska och vilanvinda tolkningen av lyckobegreppet ir att
definiera lycka som kinslomdssigt vilbefinnande. Enligt Russels (1980) modell
karakeiriseras alla medvetna 6gonblick av en viss grad av vilbefinnande eller
illabefinnande. Vid varje givet 6gonblick kan minniskans sinnesstimning be-
skrivas med adjektivpar sisom "positivt-negativt” eller "behagligt-obehagligt”.
Att vara lycklig utifrin denna definition handlar om att ha en gynnsam balans
mellan positiva och negativa kinslor. Positiva kinslor hamnar p4 pluskontot
medan negativa kiinslor hamnar pa minuskontot. I vardagsspraket anvinder
vi oss av pistdenden som att “ma bra” och “kinna oss vil till mods” fér att
beskriva detta kinslomissiga vilbefinnande.!!

Givet att minniskors vilbefinnande kan betraktas som ett centralt matt pa
minsklig livskvalitet, 4r det angeldget att friga sig dt vilket hill vilbefinnandet
ror sig mot i Sverige och i andra linder. Finns det en tendens till att vi mar
bicttre eller simre 6ver tid? Eller ligger vart vilbefinnande pd en konstant nivé?
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Dessa frigor ir viktiga att besvara eftersom de ger oss kunskap om i vilken
riktning individers och samhillens vilfird utvecklas. Syftet med detta kapitel
dr att analysera trender i vilbefinnande dver tid med hjilp av undersékningen
European Social Survey.

Tidigare forskning
Virlden har pi manga sitt blivit en bittre plats under de senaste decennierna.
Livslingden har 6kat, krigen minskat och virldsfattigdomen (i relativa tal)
minskat.'? Tidigare forskning pekar vidare p4 att kriminaliteten och det dédliga
véldet minskat i bade Europa och USA sedan 1990-talet.” Alla dessa positiva
forandringar skulle kunna ha bidragit till att manniskors vilbefinnande ocksd
okat. Men dven om mycket pekar pa att vi idag borde mé bittre in nigonsin,
s finns det ocksd tendenser som pekar i motsatt riktning. Det talas ofta om
att dagens informationssamhille, trots dess positiva ekonomiska och materiella
utveckling, har en baksida. Visserligen lever vi lingre och har mer prylar dn
nagonsin, men till vilket pris? Manga vittnar om att kraven och tempot inom
dagens arbetsliv skruvats upp. Den stora mingden val vi stills infor, och press-
sen pd att vi ska forverkliga oss sjilva bade i arbetet och privat, kan leda till
allefor hogt stillda forvincningar.' Vidare brukar tidspress och stress betraktas
som ett gissel i dagens samhille,”” dtminstone i den rika delen av virlden.'
Trots att det finns samhillstrender som pekar i bdde positiv och negativ
riktning har inga forskare undersékt huruvida minniskors kinslomissiga
vilbefinnande okat eller minskat 6ver tid. Vad som finns i tidigare forskning
ir analyser av nirliggande fenomen sisom trender i férekomst av depression
och 4ngest dver tid. Det rapporteras frin bide svenska'” och internationella
undersdkningar'® att férekomsten av oro och dngest legat konstant, eller till
och med blivit vanligare, pa befolkningsnivd under de senaste decennierna.
Samma ménster verkar gilla for depressionssymptom.'? I Sverige och ménga
andra OECD-linder har 4ven forbrukningen av antidepressiva mediciner
nistan férdubblats under de senaste tio aren.?
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Trots att det finns en del forskning om hur minniskors kinslor frindrats
over tid dr det svart att dra ndgra vergripande slutsatser frin tidigare studier
eftersom inga renodlade matt pd minniskors vilbefinnande anvints i studierna.
Angest, oro och depression fingar bara den negativa sidan av vilbefinnandet,
och det saknas mer kompletta analyser av bide negativa och positiva kinslor.
Med utgangspunke i det faktum att tidigare studier ger en oklar bild av om
vilbefinnandet 8kat, minskat eller legat pd samma niva dver tid, 4r syftet med
detta kapitel att mer systematiskt undersdka hur det kinslomdssiga vilbefinnan-
det utvecklats 6ver tid. Eftersom tillférlitlig data saknas for andra vérldsdelar
in Europa fokuserar analysen pa trender i vilbefinnande for de linder som
ingick i European Social Survey mellan aren 2006-2012. Att studera trender
i vilbefinnande mellan 2006 och 2012 ger dven en intressant inblick i hur
den ekonomiska krisen paverkar européernas vilbefinnande.

Metod och data

Som vi sett kan en individs kinslomissiga vilbefinnande definieras som balansen
mellan positiva och negativa kinslor. Upplevelsen av positiva kinslor hojer
vilbefinnandet och upplevelsen av negativa kinslor sinker vilbefinnandet. En
fullstindig analys av hur vilbefinnande utvecklats 6ver tid kriver siledes matt
pa bide positiva och negativa kinslor. Kinslor kan vara bdde uppvarvande
och stillsamma till sin karakeir.?! Det ir t.ex. en viss skillnad mellan att kiinna
sig energisk jimfort med att kinna sig avslappnad, eller att kiinna sig orolig
jamfort med nedstimd.? Ett vilbefinnandemétt som bara innehéller en kiinsla,
eller nigra fa kinslor av liknande karakeir, riskerar siledes att endast mita en
begrinsad del av minniskors vilbefinnande. Som antyds tidigare ir en brist
i tidigare forskning att det saknas en mer komplett bild av hur minniskors
vilbefinnande utvecklats pa befolkningsniva.

I ESS-undersékningarna fran 2006 och 2012 finns upprepade matt pa bade
positiva och negativa kinslor. Till analyserna valdes tre negativa kinslor och
tre positiva kinslor ut. Positiva kinslor mittes genom att intervjupersonerna
skattade hur ofta de under den senaste veckan var “Lycklig”, "Full av energi”
samt "Lugn och avspind”. Svarsskalan gick frin 1 ("Inte alls”) till 4 ("Hela
tiden”). Negativa kinslor mittes genom att intervjupersoner fick ange hur
ofta de kinde sig "Ledsna”, ”Oroliga” och "Deprimerade”. Samma svars-
skala anvindes som for matten pé positiva kinslor. Ett index frdn 0 dll 10
beriknades fér bide positiva kinslor och negativa kinslor. Vidare berdknades
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ett index for differensen mellan positiva och negativa kinslor som gir fran
-10 till 10. Det senare mattet kallas “affektbalans” och miter summan av
individens kinslomissiga vilbefinnande. Linderskillnader av det kiinslomis-
siga vilbefinnandet inom ESS fran 2012 (affektbalansen) redovisas i tabell 1.
Som kan utlisas av tabellen tenderar minniskor att méd som bist i Norge och
Danmark, foljt av Slovenien, Island och Sverige. Lingst ner i tabellen finner
vi Bulgarien, Ryssland och Kosovo. Lat oss nu studera hur vilbefinnandet
utvecklats i Europa mellan 2006 och 2012.

Tabell 1. Kanslomadssigt vdlbefinnande i Europa 2012
Kalla: ESS 2012. Skalan géar fran -10 till 10

Land Medelvéirde
Norge 5,50
Danmark 5,49
Slovenien 5,42
Island 5N
Sverige 5,07
Tyskland 5,05
Irland 4,98
Finland 4,78
Schweiz 4,76
Nederlédnderna 4,67
Tjeckien 4,42
Israel 4,24
Storbritannien 3,99
Slovakien 3,97
Polen 3,96
Belgien 3,79
Cypern 3,78
Estland 3,57
Portugal 3,41
Spanien 3,33
Kosovo 3,29
Ryssland 3,00
Bulgarien 2,72
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Resultat

Till att borja med kan vi konstatera att trenden avseende positiva kinslor ir
tydlig i jimforelsen mellan 2006 och 2012, positiva kinslor har dkat i nist
intill alla linder i urvalet. Endast i Spanien kan en nedging skonjas, men
denna nedgang ir inte statistiske signifikant. Bland évriga linder i urvalet har

Cypern 0,93
Polen 0,66
Slovenien | 0,65
Sverige 0,55
Bulgarien 0,55
Ryssland 0,51
Slovakien | 0,51
Norge 0,46
Nederldnderna 0,41

Irland 0,38

Tyskland 0,36

Schweiz 0,28
Finland 0,26
Estland 0,22

Portugal 0,21

Storbritannien 0,19

Danmark | 0,17

Belgien | 0,12
Spanien -0,09

-0,50 -0,30 -0,10 0,10 0,30 0,50 0,70 0,90 1,10 1,30 1,50

Figur 2. Férindring av positiva kidnslor mellan ar 2006 och 2012
Kalla: ESS 2006 och 2012

statistiska signifikanta 6kningar i positiva kinslor skett i 15 av 19 linder. De
storsta 6kningarna har skett i Cypern, Polen och Slovenien. Genrellt dominerar
de Osteuropeiska linderna toppen av listan. Ganska stora positiva forbittringar
kan dock skénjas dven for linder som Sverige och Norge.

Lat oss nu ga vidare och underséka trenden avseende negativa kinslor. 1
figur 3 redovisas forindringen av negativa kinslor mellan 2006 och 2012.
Givet att mingden positiva kidnslor 6kat i nistan alla undersékea linder under
den aktuella tidsperioden, kan vi forvinta oss att negativa kinslor minskat i de
flesta av linderna. Analysen av negativa kinslor bekriftar emellertid bara delvis
detta antagande. Negativa kinslor har forvisso minskat i sexton av de nitton
linder som ingar i urvalet, men denna minskning uppndr endast statistisk
signifikans i nio av dessa linder. Till de linder dir negativa kinslor minskat
i stérst utstrickning hor Portugal, Slovenien, Polen och Slovakien. Annu en
ging har den storta forindringen skett i de dsteuropeiska linderna. I Sverige
och de andra nordiska linderna har nivierna av negativa kiinslor varit i princip
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Cypern
Spanien il
Schweiz
Danmark
Belgien 1
Bulgarien |
Sverige
Finland

Nederlanderna :
Storbritannien

Norge 1
Tyskland |

Irland
Estland
Ryssland

Slovakien

Polen
Slovenien

Portugal

-1 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 0,2 0,4 0,6 0,8

Figur 3. Férindring av negativa kinslor mellan ar 2006 och 2012
Kalla: ESS 2006 och 2012

oférindrade mellan 2006 och 2012; detta trots att bade Sverige och Norge
sett en okning av positiva kinslor under samma tidsperiod. Till de linder vars
negativa kinslor 6kat ndgot mellan 2006 och 2012 hor Cypern och Spanien.
Bida dessa forindringar ir statistiskt signifikanta.

Lat oss slutligen undersoka hur balansen mellan positiva kinslor utvecklats
fran 2006 och 2012. Denna analys ger oss den 6vergripande trenden for hur
vilbefinnandet utvecklats i Europa mellan 2006 och 2012. Givet att positiva
kinslor 6kat i de flesta av de undersdkta linderna, samt att negativa kinslor
minskat, kan vi forvinta oss en positiv férindring i balansen mellan positiva
och negativa kinslor i de flesta av linderna. Som vi kan utlisa i figur 4 har
det genomsnittliga vilbefinnandet mycket riktigt 6kat i en klar majoritet av
de analyserade linderna. De storsta 6kningarna kan skénjas i Slovenien, Polen
och Slovakien. Aven Sverige och Norge har mirkbart hogre vilbefinnande-
niver 2012 jimfért med 2006. Det enda land vars vilbefinnande sjunkit
under den aktuella tidsperioden 4r Spanien. Spanjorerna méidde simre 2012
jimfort med 2006.
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Slovenien 1,09
Polen 1,02

Slovakien 0,84

Portugal 0,69

Ryssland ) 0,66
Sverige ) 0,58
Norge ) 0,52
Irland 0,48

Bulgarien 0,47

Nederlanderna 0,45
Tyskland 0,44

Estland 0,37
Finland 0,29

Schweiz 0,24

Storbritannien 0,23

Cypern ) 0,23
Danmark 0,16

Belgien 0,12
-0,40 Spanien

-1,50 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00 1,50

Figur 4. Férindring i évergripande vilbefinnande mellan ar 2006 och 2012
Kalla: ESS 2006 och 2012

Diskussion

Analyserna i detta kapitel pekar pd att minniskors vilbefinnande utvecklats i
en positiv riktning i bade Sverige och Europa mellan 2006 och 2012. Denna
slutsats ir inte giltig for alla analyserade linder, men for medparten av dem.
Att det kinslomissiga vilbefinnandet i genomsnitt 6kat i manga av Europas
lander ter sig intressant i relation till den ekonomiska kris som intriffade 2008.
Trots att krisen varit pafrestande bade ekonomiskt och socialt f6r merparten av
Europas linder hindrade den inte vilbefinnandet frin att 6ka i ménga linder.
Att krisen dock satt ett visst avtryck pd européernas vilbefinnande stéds av det
kanske hirdast drabbade landet, Spanien, uppvisade den minst gynnsamma
vilbefinnandeutvecklingen. Spanien visade sig vara det enda land som hade
lagre totala vilbefinnandenivier 2012 jaimfort 2006.

Vad kan dé den positiva trenden avseende vilbefinnande tinkas bero p4?
Varfor har glidjen 6kat i Europa, trots den ekonomiska krisen och trots oro
for att samhillet blir allt stressigare och mer kravfylle? Eftersom vilbefin-
nandetrenden foljer andra positiva trender 6ver minsklig utveckling ligger
det nira tills hand att tro att det finns ett samband. Inglehart m.fl. (2007)
fann att minniskor blir mer tillfreds med sina liv globalt och att denna trend
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kan forklaras av tre fakcorer: 6kat ekonomiske vilstind, hogre social tolerans
samt en tilltagande demokratisering. Det dr méjligt att dessa tre faktorer kan
forklara varfor invénarna i Sverige och flera andra europeiska linder tycks ma
allt bittre 2012 jaimfort med 2006. I synnerhet 4r en 6kning av tolerans och
frihet en rimlig forklaring till de vilbefinnandeskningar som skett i linder
som bade varit rika och demokratiska under en lang tid. Att kriminaliteten
minskat och hilsan forbittras dr ocksa tinkbara forklaringar.

Givet att trenden i vilbefinnande ir positiv, hur ska vi d tolka andra
(pistddda) negativa vilbefinnandetrender? Exempelvis resultat som pekar
pa att stress och angest 6kat, eller dtminstone inte minskat over tid, eller att
utskrivningen av antidepressiva likemedel okat kraftigt 6ver tid? Visserligen
4r angest och stress exempel pd negativa kinslor, men de utgor inget repre-
sentativt matt for vare sig positiva eller negativa kinslor. Detta dels for att de
inte ticker upp for negativa kinslor med lig eller mattlig aktivering (sdsom
ledsamhet och tristess), dels fr act métt pa angest och stress helt enkelt inte
fingar upp positiva kinslor speciellt vil.® Analyserna i detta kapitel pekade
visserligen pa att nedgingen av negativa kinslor inte var lika tydlig som
uppgingen av positiva kinslor, men en generell nedging av negativa kinslor
kunde fortfarande skonjas. En tinkbar forklaring till att manga dnd4 tror att
vi mér allt simre 6ver tid ir att de problem som finns med psykisk ohilsa
och illabefinnande uppmirksammas betydligt mer i dagens samhille 4n de
gjorde forr. Att vi idag 4r mer 6ppna med vara kinslor jimfért med tidigare,
samt att kraven pd att ma bra kanske har okat, kan ocksé forklara varfor det
blivit alltmer accepterat att anvinda sig av antidepressiva mediciner for att
hantera illabefinnande.

Slutligen, trots att de flesta minniskor mar bra och att trenden éver tid dr
positiv finns det fortfarande en stor grupp minniskor som mér daligt i Euro-
pas linder. Bland de analyserade linderna i 2012 érs undersékning upplevde
10 procent av individerna oftare negativa kinslor 4n positiva kinslor. Det ir
ocksd virt ate tilligga att analyserna inte kan besvara om den positiva trend
som rapporterats kommer hilla i sig 6ver en lingre tidsperiod. Vidare ticker
analyserna bara upp vuxna individer i ett begrinsat antal linder. Men trots
att det saknas vilbefinnandedata for stora delen av jordens befolkning finns
det skil att vara forsiktigt optimistisk; européerna tycks bli lyckligare och
lyckligare, dag for dag.

23 Ng 2007
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