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En friga som hamnat i debattens fokus beror dldres socia-

la nétverk och hur familjebaserat stod och omsorg fungerar

i olika linder. Miste familj och informella nétverk ta stor-
re ansvar ndr de dldre blir fler och forsoriningsbordan i Eu-
ropa blir allt tyngre? Eller ir dagens sociala nétverk for gle-
sa och for geografiskt spridda for att fungera som stod till de
dldre? Har kanske nétverk av vinner och sliktingar tappat
en del av sin roll nér offentliga institutioner tagit jver ansvar
Jfor de dldres forsorjning och omsorg? Fungerar de sociala nit-
verken majligen bittre for de dldre i sambiillen dir familjen
dannu har huvudansvaret?

Inledning

Befolkningens dldrande paverkar idag hela Europa och sitter press pa systemen
for vird, omsorg och pension. Men méjligheterna att méta de demografiska
utmaningarna skiljer sig mellan linder med olika befolkningsmonster, vil-
fardsmodeller och sociala strukturer. En friga som hamnat i fokus rér dldres
sociala nitverk och forutsittningarna for familjebaserat stéd och omsorg i
skilda delar av Europa.

Idag tar familj och anhériga stort ansvar for omsorg och stod till de éldre,
i hela Europa. Samtidigt 4r ménga ildre friska och vilmiende hogt upp i
aldrarna och bidrar med hjilp dill sina anhériga. Men forutsiteningar for ett
familjebaserat stod mellan generationer skiljer sig mellan linder dir familjen
haft en stor roll f6r omsorg och linder dir den offentliga omsorgen varit vik-
tigast. Dessutom férindrar demografiska och sociala processer de europeiska
familjernas sammansittning och betydelse. Den traditionella familjen ir for
ménga ildre européer inte lingre det viktigaste sociala nitverket.

Om de anhériga maste ta storre ansvar i framtiden, vilka ar da forutsittning-
arna i olika linder? Hur viktiga och tillgingliga ir de sociala nitverken av slike
och vinner? Vilken roll har de fér stdd och omsorg? Hur vil fungerar idag de
sociala natverken for dldre i olika europeiska linder och i olika vilfardssystem?

Vi har studerat dldre européers sociala nitverk med utgangspunkt i intervju-
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undersékningen SHARE (fjirde vigen)' som genomfordes 2011.% Studien
omfattar personer dver 50 ars ilder: Mdnga som dnnu ir yrkesaktiva, andra som
limnat yrkeslivet men kanske dnnu lever ett aktivt liv, men dven ildre-ildre som
ofta har ett stort behov av omsorg och stod. Vi har jimfort situationen for de
olika &ldersgrupperna och for min och kvinnor. Eftersom studien bygger pd
personliga intervjuer som genomférts pd samma sitt i 16 europeiska linder®
har det varit méjligt att jimfora dldres subjektiva sociala nitverk i olika delar
av Europa och i linder med skilda vilfirdsmodeller.

I studien ingar sydeuropeiska linder dir familjen traditionellt haft en stor
betydelse f6r omsorgen om de ildre. Den omfattar ocksé flera dsteuropeiska
linder som limnat en socialistisk modell och dir ansvaret i hog utstrickning
ocksd hamnat hos familjen. I de visteuropeiska (eller centraleuropeiska) lin-
derna som ingar i studien finns ett stort inslag av individuellt ansvar for de
ildres omsorg, medan de nordiska linderna som ingr i studien karakreriseras
av ett offentligt ansvarstagande.

I vara jimférande analyser har vi utgatt frin foljande fragestillningar:

e Hur stora &r de dldres subjektiva natverk av néra fértrogna?
« Vilka ingar i de &ldres nétverk?

e Hur ndra bor personerna i ndtverket?

e Hur ofta har man kontakt?

* Hur mycket stéd far och ger de &ldre?

« Hur néjda &r de &ldre med sina sociala nitverk?

Familjens och natverkens roll

Familjens minskade roll brukar ofta beskrivas som ett av de viktigaste insla-
gen i samhillets modernisering.* Medan det gamla bondesamhillet i manga
avseenden byggde pa flergenerationsfamiljen, ledde industrialisering och urba-
nisering till 6kad individualisering samtidigt som kdrnfamiljen kom att spela
en viktigare roll. Vuxna barn, ildre forildrar och mor- och farférildrar kom
att leva lingre ifrdn varandra och blev socialt och ekonomiskt mer oberoende
av varandra. Sirskilt tydligt blev detta ménster i de nordiska linderna dir

1 Bo6rsch-Supan 2013

2 Forskningen &r finansierad av Riksbankens jubileumsfond, projektet
”Familjenatverkens betydelse for livsstil och halsa” dnr. P11-1058:1.

3 | undersdkningen ingdr 16 lander, tva nordiska (Sverige och Danmark), tre
sydeuropeiska (ltalien, Spanien och Portugal), fem &steuropeiska (Tjeckien, Polen,
Estland, Ungern och Slovenien), samt sex vast- och centraleuropeiska lander (Tyskland,
Nederlanderna, Belgien, Frankrike, Schweiz och Osterrike).

4 Aboderin 2004
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offentliga institutioner fick huvudansvaret for dldres omsorg och forsérjning.
Den yngre generationen fick pa sa sitt en frihet att flytta bort frin forildrar
och slikt och forma liv och vardag pa egen hand. P4 samma sitt blev de dldre
mindre beroende av soner, déttrar och barnbarn. I andra delar av Europa har
denna forindring varit mindre pétaglig och vuxna barn har bade juridiskt och
faktiskt haft ett storre ansvar f6r omsorgen om ildre sliktingar.’

Minga forskare menar att familjens betydelse i det moderna samhillet
underskartats.® Familjerelationerna har visserligen forindrats, men forblivit
viktiga dven i linder med en stark offentligt finansierad omsorg om de ildre.
En del forskare menar att familj och andra nirstdende kan fi en mer positiv
roll nir samhillet tar ansvar for den basala omsorgen och kontakterna mellan
generationer bygger pd frivillighet.” Andra framhiller betydelsen av sociala
kontakter utanfor familjen och att minga idag lever i andra konstellationer
in kirnfamiljens, dir flergenerationsfamiljen kan se ut pi méinga olika sitt.?

Ett dterkommande argument 4r att familjebanden blir svagare i den starka
vilfirdsstaten och att ensamheten ir stérre i linder dir familjeomsorgen forlorat
sin centrala roll. I Italien, Spanien och Portugal, dir familjens ansvar for de
ildres omsorg varit en grundpelare, har nirheten till den yngre generationen
kanske lett till mindre ensamhet bland de dldre. Samtidigt har den familjeba-
serade omsorgen skapat ofrihet, framforallt for kvinnor som traditionellt tagit
ett stort ansvar for omsorgen om &ldrande min eller gamla forildrar. Men
Sydeuropa, har under de senaste decennierna genomgatt stora férindringar
och familjens och kvinnors stillning i samhillet forindras. Fragan r dirfor
hur vil den traditionella bilden av vilfirdsmodeller och #ldres sociala nitverk
stimmer Sverens med situationen i olika delar av Europa.

Det sociala natverket

Debatten om de sociala nitverkens roll for omsorg och stéd har framforallt
handlat om familjen. Men ildres sociala nitverk stricker sig utanfér familje-
kretsen. Gamla arbetskamrater, vinner eller grannar kan ménga gnger vara vl
s& betydelsefulla kontakter. Dirfor handlar fragorna i SHARE om hushéll och
familj, men ocksd om andra personer i det sociala nitverket. Undersdkningen
forsoker bland annat identifiera viktiga personer som, oavsett relation, ingdr i

5 Haberkern & Szydlik 2010

6 Se t.ex. Rogerson et al. 1997; Bengtson 2001; Michelin & Mulder 2007;
Aboderin 2004

7 Crowding out, crowding in Reil-Held 2006; Motel-Klingebiel et al. 2005
8 Bengtson 2001
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de ildres sociala nitverk. Utgdngspunkten ir en friga som framgangsrike testats
i tidigare undersékningar dir den intervjuade fir nimna de personer (hogst
sju) som man har diskuterat viktiga frigor med under de senaste tolv mana-
derna.’ Syftet dr att & kunskap om vilka personer som verkligen ir viktiga for
de intervjuade och pé sa sitt att fa en bild av det subjektiva sociala nitverket.

Resultaten visar pa ganska smd sociala nitverk av nira fortrogna bland de
ildre i Europa. Drygt hilften av de intervjuade européerna éver 50 ars dlder
nimnde endast tv eller firre personer som de hade talat med om viktiga saker
med under de senaste tolv minaderna. Ungefir 20 % uppgav mer in fyra
personer som de talat med om viktiga saker, medan 6 % svarade att de inte
har en enda person som de talat med om viktiga saker.

Om vi med socialt nitverk syftar pa de personer som man ir nira fértrogen
med, har ménga ildre européer uppenbarligen ett litet och ganska sirbart
socialt nitverk. Men ganska f3 saknar helt nigon att tala med om viktiga sa-
ker. Utdver detta nitverk av nira fértrogna har férstds manga ocksa en vidare
krets av viktiga personer.

Inte ovintat visar resultaten pa relativt stora skillnader mellan olika dlders-
grupper. Med stigande alder forindras det sociala nitverket dd manga viktiga
personer forsvinner. Forildrar dér, syskon och vinner i samma generation
insjuknar och gar bort. Barnen kanske flyttar lingre bort, och for dem som
flycear sent i livet kan band till grannar och vinner brytas. Med stigande alder
och hilsoproblem blir det ocksé svarare att uppritthélla kontakter med dem
som finns kvar. Bland personer over 75 érs dlder dr det dubbelt si vanligt
att inte ha ngon i sitt nira subjektiva sociala nitverk jimfért med personer
mellan 50 och 64. De yngre (under 64 4r) har i genomsnitt 2,6 personer i sitt
nitverk av nira fortrogna, de dldre (6ver 75 r) 2,1 i genomsnitt.

Aven kénsskillnaderna ir patagliga. Kvinnor i Europa har ett betydligt storre
nitverk av nira fortrogna dn min. Svenska kvinnor har ett vidare nitverk 4n
genomsnittet i Europa, medan svenska min hamnar ungefir pi samma nivd
som min i évriga Europa. Hir 4r alltsd konsskillnaderna storre i Sverige dn
i Europa som helhet. I takt med att minnens livslingd 6kar — snabbare dn
kvinnornas — kan gruppen ensamma ildre min bli en vixande utsatt grupp
i Sverige och Europa.

De stérsta subjektiva nitverken finner vi i nigra av de visteuropeiska
linderna (se figur 1). De minsta nitverken finns i nigra linder i Ost- och
Sydeuropa, dir den familjebaserade modellen dominerar idag och dir minga

9 Denna metod har tidigare anvands i andra europeiska surveyunderdkningar, se Litwin
et al. 2013; Cornwell et al. 2009.
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Figur 1. Den genomshnittliga storleken pa det subjektiva sociala natverket (de som
man talat om viktiga saker med under de senaste tolv manaderna)

Kalla: SHARE vag 4

ildre bor hemma hos sin yngre sliktingar. Skillnaderna i nitverkens storlek
mellan linder ir relativt sma. Men skillnaderna mellan extremerna ir bety-
dande (Schweiz 2,8 och Slovenien 1,7 personer i genomsnitt i nitverket av
nira fortrogna). Kanske kan dessa skillnader bero pé att dldre i ett land som
Slovenien blir bundna till familjen och i mindre utstrickning kommer i kontakt
med personer utanfor familjekretsen.

Resultaten visar att det subjektiva sociala nitverket av nira fortrogna per-
soner oftast omfattar familjemedlemmar; drygt hilften for dem under 65 ér,
cirka tv4 tredjedelar for dem som ir dldre. Men intervjusvaren visar dven att
de som ingdr i hushallet inte alltid 4r de man har talat med om viktiga saker.
Till exempel exkluderas en del dkta makar frin nitverket av nira fortrogna.
Istillet 4r ocksd vinner, grannar och arbetskamrater viktiga for minga, inte
minst bland de yngre dldre som har storre méjligheter att delta i akeiviteter
utanfor hemmet. Manga ir kvar i arbetslivet och har i stor utstrickning sina
vinner kvar i livet.

Vi finner ocks3 skillnader mellan linder med olika sociala strukturer och
vilfirdsmodeller. I Syd- och Osteuropa utgor familjemedlemmar inte ovintat
den storsta delen av de sociala nitverken; dir svarar cirka 60 % att familjen
utgor hela det sociala nitverket. I de nordiska och visteuropeiska linderna har
mer in hilften av de intervjuade andra dn familjemedlemmar i sitt subjektiva
nitverk av nira fortrogna.

Samma ménster visar sig nir vi beriknar sannolikheten'” att ha en familje-

10 Sannolikheterna estimerade med kontroll fér alder och kon.
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medlem i det sociala nitverket. Storst ir sannolikheten i nagra linder i Ost- och
Sydeuropa (Ungern, Polen och Italien). Medan sannolikheten att ha en vin i
sitt sociala nitverk ir storst i linderna i Nord- och Visteuropa. Skillnaderna
mellan linder foljer hir det traditionella ménstret av familjeorienterade so-
ciala relationer i Syd- och Osteuropa och en vidare orientering mot personer

utanfor familjen i Nord- och Visteuropa.

Geografisk ndrhet

Debatten om befolkningens aldrande handlar frimst om vixande forsorj-
ningsbérda och om de offentliga institutionernas svarigheter att finansiera
pensioner, omsorg och vird. Men de demografiska processerna verkar ocksd
pa familjenivd, i vinkretsen, pa arbetsplatser och i grannskapet. Nir fodel-
setalen sjunker, minniskor lever lingre och minga flyttar éver region- och
nationsgrinser forindras familjestruktur och sociala nitverk. Antalet vuxna
barn, barnbarn och syskonbarn blir firre,' och manga ildre har sina anhériga
i andra landsindar eller linder.

Maijligheterna till stod och kontakter paverkas forstds av familjernas storlek
dlderssammansittning. Men ocksa den geografiska nirheten till slikt och andra
personer i det sociala nitverket ir betydelsefull. Aven i dagens informations-
samhiille dr de fysiska avstinden vikriga.

De sociala nitverkens geografi ir ocksa avgorande for beslut om att flytta
eller att stanna kvar.'? Aldres behov av omsorg kan bli ett hinder for den yngre
generationens flyttningar, sirskilt i linder med en familjebaserad omsorgsmodell.
Aldre kan tvingas bryta upp nir de yngre ska flytta.'* En vanlig forestillning ir
att sliktingar, t.ex. vuxna barn och gamla forildrar, i dagens rérliga samhille
hamnar lingre frin varandra in man gjorde frr. Men tidigare forskning frin
till exempel Sverige visar att avstinden under de senaste decenniet snarare
minskat, eftersom alltfler ménniskor bor i titbefolkade miljéer och flyttar

inom samma urbana region.'

11 Antalet 55-aringar med barnbarn halverades i Sverige under perioden 1990-2005
(Lundholm & Malmberg 2010)

12 Pettersson & Malmberg 2009; Mulder & van der Meer 2009 m.fl.

13 Bardone 2009

14 Malmberg & Pettersson 2007
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Figur 2. Geografiskt avstand till den nirmaste personen i det subjektiva sociala
natverket (procent)
Kalla: SHARE vag 4

I var jaimférelse dr de dldres avstind till det sociala nitverket stérre i Sverige
4n i de andra europeiska linderna.” I Sverige var det dubbelt sa vanligt som i
Syd- och Osteuropa att man inte hade nigon frin det nira sociala nitverket
inom 1 kilometers radie. Delvis kan de lingre avstdnden i Sverige bero pd
den glesare befolkningsstrukturen. Men iven i den titbefolkade delen av
Skandinavien — i Danmark — ir avstinden till de ildres sociala nitverk stérre
dn genomsnittet i Europa. Vilfirdsmodellerna tycks paverka avstainden mel-
lan generationer och storleken pd nitverken. I linder med familjeorienterat
vilfirdssystem har de dldre ett mindre men geografiske nirmare socialt natverk.

Kontakt

Nirhet ir idag inte en forutsittning for kontake, men inte heller en garanti
for samvaro. Ménga yngre ir bundna av arbete och andra aktiviteter och
har kanske inte tid eller lust att umgis med eller ta hand om de ildre, dven
om de finns runt hérnet. Men manga av de intervjuade ildre européerna
har inte ovintat sina viktigaste sociala kontakter inom hushéllet eller bland
familjemedlemmar. Over hilften av respondenterna har daglig kontakt med
familjemedlemmar i det sociala nitverket (se figur 3). Den titaste kontakten
med familjemedlemmar finner vi i Sydeuropa (80 %) och Osteuropa (70
%), medan motsvarande siffra i Nord- och Visteuropa endast ir cirka 50 %.
P4 det stora hela s har syd- och ésteuropéerna mer frekventa kontakter med
sina sociala nitverksmedlemmar 4n ildre frin Nord- och Visteuropa, trots att

15 Se aven Hank 2007
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nitverken dr mindre. En viktig forklaring dr frstds att de dldre minga ganger
ir en del av hushéllet i dessa linder och att omsorgen och stédet 4r anmodat
bide av normer och lagar. I de nordiska linderna dir omsorgen ir baserad pa
offentliga institutioner ir ildres kontakter med personer i det sociala nitverket

90

%0 M Norden M Vasteuropa Sydeuropa Osteuropa B Totalt
70
60
50
40
30
20
: il
0 I [ 1 m =N -
Dagligen Flera ggr/vecka 1gg/vecka Varannan vecka 1gg/manadeller

mer sdllan

Figur 3. Genomsnittlig kontakt med familjemedlemmar i det sociala nitverket (procent)
Kalla: SHARE vag 4

mindre vanliga 4n i andra delar av Europa.

Men nitverken tar inte slut vid familjen. Ocksd vinner och arbetskamrater ar
viktiga for de dldre européernas sociala kontakter, inte minst f6r dem som bor
ensamma. Aven bland dem som inte har sina mest fortrogna inom hushallet
ir kontakterna med det sociala nitverket vanliga. Ungefir en femtedel hade
daglig kontakt, och nirmare 80 % minst en ging i veckan (se figur 4).

I denna grupp finner vi inga skillnader mellan dem som forvirvsarbetar och
dem som star utanfor arbetsmarknaden. Kontakter med de viktiga personerna
i ndtverket 4r lika vanliga i bigge grupperna. Avsaknaden av familjenitverk
och arbetskamrater kompenseras pa annat sitt, och man har istillet relativt
frekventa kontakter med andra personer i sitt sociala nitverk.

Resultaten bekriftar dirmed en bild som framkommit i tidigare studier;
att de yngre ildre oftare ir socialt aktiva och p& manga sitt en viktig resurs for
samhillet. Kontakterna avtar med stigande alder, och resultaten visar ocks3 att
det finns minga bland de ildre dldre som sillan har kontakter med personer i
sitt sociala nitverk. Ensamheten bland de 4ldre &r ett av de aldrande samhallets
storsta problem. Inte minst i Skandinavien.
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Figur 4. Genomsnittlig kontakt med vanner i det sociala natverket (procent)
Kalla: SHARE vag 4

Stod

En viktig friga i debatten om befolkningens dldrande rér de ildres tillging
till omsorg och vardaglig hjilp, men ocksa méjligheterna till ekonomiske stod
frin samhillet och familjen. I debatten beskrivs de ildre oftast som en bérda.
Men vi vet att manga ildre, sirskilt i gruppen yngre ildre, ir viktiga for hjilp
till savil yngre (t.ex. barn och barnbarn) som ildre (t.ex. gamla forildrar).
Aven hogt upp i ildrarna ger ildre viktige socialt och ekonomiska stod till
andra. Tidigare studier har bl.a. visat p4 ett positivt nettofléde av resurser och
omsorg frin den ildre till den yngre generationen.'s

Intervjusvaren bekriftar bilden av de ildre européerna som sivil givare
som mottagare av olika typer av stdd. De medverkande tillfrigades om den
praktiska och ekonomiska hjilp (under de senaste tolv minaderna) som de har
gett till eller fitt av ménniskor som de kidnner och som ingdr i deras sociala
nitverk.'” Bland de yngre ildre (50-64 4r) uppgav 32 % att de gett hjilp i
form av personlig assistans och praktisk hjilp till personer utanfér hushallet,
medan siffran for de ildre ildre (75 4r och ildre) var 12 %.

Vi fann inga konsskillnader nir det giller att ge hjilp till personer utanfor
hushéllet. Men som tidigare forskning visar'® dr det fler kvinnor 4n min som
ger personlig assistans till nigon person inom hushéllet (11 % jimf6rt med
5 %). Oftast handlar det om hustrur som ger assistans till sina makar. Storst
konsskillnad hittade vi i Sydeuropa dir dubbelt s& manga kvinnor som min

16 Fritzell & Lennartsson 2005

17 Fragor om praktisk och ekonomisk hjalp har enbart besvarats av de
respondenter som &r familjerespondent eller finansiell respondent.

18 Schmid et al. 2012
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ger personlig assistans till ndgon inom hushéllet. Betydelsen av familjebaserade
omsorgen i Syd- och Osteuropa visar sig i intervjusvaren. Hir ir det vanligare
att den personliga hjilpen kommer frin nigon inom hushéllet, medan hjilp
fran personer utanfor hushallet 4r vanligare i Nord- och Visteuropa. Behovet
av personlig assistans och praktisk hjilp 6kar forstds med dlder; ett monster
som forvintat dterfinns i alla linder.

Nir det giller ekonomiske stdd"® inom det sociala nitverket dr det mindre
dn 10 % som har erhillit ekonomisk hjilp eller givor frin personer utanfor
hushéllet. Andelen som gett ekonomisk hjilp 4r ungefir den samma. Det ir
framf6rallt de yngre dldre (50-644r) som har mottagit nigon form av ekono-
misk hjilp eller giva, och de ildre 4dldre (65 ar och uppat) som har gett sidan
ekonomisk hjilp eller gava.

En viktig roll for manga friska och pigga ildre 4r att ta hand om barn-
barn. Av de ildre européer som intervjuats hade 44 % under den senaste tolv
ménaderna tagit hand om sina barnbarn regelbundet eller sporadiskt. De
yngre ildre dominerar, och min var lika aktiva som kvinnor. Vanligast var
barnbarnsomsorgen i Danmark och Sverige.

Sammanfattningsvis visar resultaten att bide omsorg och ekonomiske stod
i stor utstrickning gir i bigge rikeningar. “De dldre”, nir de definieras fran
50 4r och uppat, framstdr som en grupp som inte frimst ir en bérda. De ir
istillet en viktig resurs i det dldrande samhillet.

Nojda?

Men i vilka linder dr di de ildre européerna mest nojd med sitt nitverk?
Kanske skulle vi forvinta oss att de ildre i Syd- och Osteuropa med sina tita
nitverk, eller de ildre i Visteuropa med sina stora nitverk skulle var mest
ndjda. Resultaten visar dock nagot helt annat. Enligt intervjusvaren i SHARE
ir det i de skandinaviska linderna Sverige och Danmark som man 4r mest
ndjd med sina sociala nitverk (se figur 5).

For att fa en bild av vad som formar néjdheten har vi analyserat hur néjd-
het med det sociala nitverket ir statistiskt associerat med kon, utbildning,
familjemedlemmar i nitverket, ekonomi, hilsa, boende i stad respektive
landsbygd, allmin néjdhet med livet och med att bo i europeiska linder med
olika vilfirdsmodeller (Syd-, Ost-, Vist- och Nordeuropa).

P4 europeisk niva visar resultaten att min, hogutbildade samt personer

19 Av de som har mottagit ndgon ekonomisk hjélp sa har halften mottagit denna hjélp
av personer inom det subjektiva sociala natverket. Nagot fler, 56 %, har gett ekonomisk
hjalp till personer i det subjektiva sociala natverket utanfér hushallet.
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Figur 5. Andel av respondenterna som dr mycket néjda med sitt
sociala natverk (procent)
Kalla: SHARE vag 4

med ett litet socialt nitverk ir mindre néjda med sina nitverk. Bilden av de
ildre minnen som mer ensamma bekriftas innu en ging. Att hogutbildade
ir mindre ndjda kan bero pa att de oftare flyttar och hamnar lingre fran de
nitverk de byggt upp i eller utanfér familjen.?” Tidigare studie visar ocksa
att grupper med ligre socio-ekonomisk position kompenserar brist pd andra
resurser med tdtare sammanhéllning i sociala nictverk.?!

Trots att de ildre dldre har betydligt mindre nitverk, dr hog lder inte as-
socierat med ett storre missndje. Mojligen kan detta bero pa att de ildre ildre
tillhdr en generation som oftare uttrycker en forndjsamhet dver livssituationen.

P34 individniva ir sannolikheten stdrre att vara néjd bland dem som har en
storre andel av familjemedlemmar i sitt subjektiva sociala nitverk. Analyserna
visar vidare pd ett svagt samband mellan ohilsa (sjilvskattad) och ett missnéje
med det sociala nitverket.

Jamforelsen mellan linder visar att de som bor i Visteuropa ir visentligt
mindre ndjda med sitt sociala nitverk in de som bor i andra linder. Men
ocksa att de som bor i Ost- och Sydeuropa ir mindre néjda in dem som bor
i Skandinavien. Denna skillnad bestdr alltsd dven efter det att vi kontrollerat
for en rad andra faktorer.

En forklaring kan vara att nordeuropéerna helt enkelt dr mer néjda med
livet i stort generellt och dirfér ocksd med sitt sociala nitverk, eller att de av
ndgot annat skil tenderar att uttrycka stdrre ndjdhet med livets olika sidor.

20 Michielin & Mulder 2007
21 Silverstein 1995; Rogerson et al. 1997
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I intervjusvaren finner vi ocksa att de intervjuade i de nordiska linderna ir
signifikant mer ndjda med site liv i allminhet. Vi finner vidare att allmin
ndjdhet med livet, inte ovintat, 4r associerat med att vara n6jd med sitt sociala
nitverk. Men dven nir vi kontrollerar for att nordbor 4r mer néjda med livet
i stort s visar véra analyser att de dessutom 4r mer nojda med sitt sociala
nitverk, jimfort med de intervjuade i andra delar av Europa.

Slutdiskussion

Trots decennier av ekonomisk och politisk integration skiljer sig europeiska
linder och regioner at nir det giller vilfirdsmodeller och sociala strukturer.
Detta kan ha stor betydelse for hur olika linder och regioner kan méta de
utmaningar som f6ljer nir befolkningen 6ver hela Europa éldras. For de
ildre dr dagens och framtidens dldreomsorg en avgdrande fraga. Sirskilt nir
resurserna till en offentligt finansierad dldreomsorg tryter blir frigan om de
familjebaserade och andra sociala nitverk viktig, och skillnaderna i de sociala
nitverkens storlek, sammansittning och funktion spelar en stor roll.

Tidigare studier visar att n6jdhet med sociala nitverk har betydelse for allmint
vilbefinnande, for hilsoutfall och fér subjektivt skattad hilsa.”> Hur n6jda de
ildre dr med sitt sociala nitverk har dirfor haft stor betydelse f6r livssituationen
i stort. Dessutom kan brist p4 ekonomiska resurser delvis kompenseras genom
olika typer av stdd frdn starka och vilfungerande sociala nitverk. En vanligt
antagande i debatten har varit att samhillets ekonomiska utveckling 4tf6ljs av
individualisering och erosion av 6msesidiga sociala relationer. Det har ocksd
antagits att en mer utvecklad offentligt finansierad vilfirdsmodell forsvagar de
omsesidiga sociala relationerna. Vissa forskare har istillet betonat att familjen
och andra sociala nitverk har behallit sin starka roll for socialt och ekonomiskt
stdd, dven i linder med starka offentligt finansierade vilfirdsinstitutioner. Ett
argument 4r att familjen och andra delar av det sociala nitverket fir en mer
positiv roll nir samhillsinstitutioner star for det mer basala stédet.

Den europeiska intervjuundersokningen SHARE ger en unik méjlighet att
analysera och jimféra ildres sociala nitverk — utbredning, sammansittning
och funktion — i olika europeiska linder. Vi har hir visat pa skillnader och
likhet mellan linder i Europa med olika vélfirdsmodeller och sociala strukturer.

Syftet har att inte bara varit att analysera det formella familje- och hushalls-
nitverket, utan att ocksd forsoka finga de dldre européernas subjektiva sociala

nitverk av nira fortrogna personer. Resultaten visar att en stor grupp av ildre

22 Bérsch-Supan et al. 2013; Pinquart & Sérenson 2000
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européer har ett relativt begrinsat nitverk av personer som man anfértror sig
at. Det giller sirskilt bland de ildre dldre, och i linderna i Ost- och Sydeuropa
dir familjebaserade omsorgsmodellen dominerar. Hir utgor familjen en stor
del av det sociala nitverket.

P4 manga punkter bekriftar resultaten den traditionella bilden av famil-
jens roll i Syd- och Osteuropa. Hir ir de ildres sociala nitverk mer tydligt
orienterade mot familjen. Kontakten med personer i nitverket ir titare, man
bor nirmare personerna i nitverket, man fir ett mer omfattande socialt och
ekonomiskt stdd frin personer i det sociala nitverket och framforallt fran
andra hushalls- och familjemedlemmar. Men det sociala nitverket 4r mindre
4n i de 6vriga europeiska linderna. Beroendet av familjen ir storre.

Resultaten visar att de storsta och mest mangsidiga nitverken finns i
Visteuropa. Aven i de skandinaviska linderna ir nitverken forhillandevis
stora. De rymmer i hogre grad personer utanfor familj och hushall och ger
en méngsidighet i de sociala relationerna

I linder med familjebaserad vilfirdsmodell finner vi ocksa de geografiskt
och kontaktmissigt titaste nitverken, medan nitverken med de storsta geo-
grafiska avstdnden, minsta familjeinslaget och de glesaste kontakterna finns i
de skandinaviska linderna (Sverige och Danmark). Resultaten indikerar att
ensamheten ir utbredd inte minst i Skandinavien, och att de #ldre dldre och
i viss man minnen hor till de utsatta grupperna.

Trots detta bekriftar resultaten inte den mer idylliska bilden av den famil-
jebaserade modellen med sina tita kontakter. Istillet 4r det i de skandinaviska
linderna som de ildre i storst omfattning uppger att de ir ndjda med sina
nitverk. Hir 4r ndtverken mer orienterade mot andra personer 4n familjen.
Hir dr kontakterna inte lika tidta och de geografiska avstinden mellan personer
i ndtverken mindre. Kanske ger detta en frihet och frivillighet i relationer mel-
lan generationerna som kan forklara att de éldre i de skandinaviska linderna,
trots glesare kontakter, ir mer néjda med sina sociala nitverk 4n i andra delar

av Europa.
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